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In de ahdij van Notre-Dame de Saint-Rémy brouwen de trappisten Rochefort. Hoe lang ze dat zullen blijven doen, hangt af van het aantal mon

ALMAAR MINDER MONNIKEN IN BELGISCHE TRAPPISTENBROUWERIJEN
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Terwijl twee buitenlandse trappisten-
bieren werden erkend, hebben de
Belgische abdijen minder reden tot
vieren. Door een tekort aan monniken
dreigen de populaire trappistenbieren
hun erkenning te verliezen.

VAN ONZE MEDEWERKER

SAMUEL HANEGREEFS

ACHEL | Amper vijf monniken
telt de abdij van Achel in Limburg
nog. Hun huisbrouwerij is een van
de zes Belgische brouwerijen waar
bier mag worden gemaakt met de
naam ‘trappist. Maar ook de con-
currenten kampen al jarenlang
met een dalend aantal monniken.
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Als de monniken niet langer de
brouwerij runnen, valt een van
de voorwaarden voor het label
‘trappist’ weg. Maar toetreden
tot de orde is niet evident.

De huidige generatie wordt te oud
om de activiteiten voort te zetten,
en een jongere generatie om hen
te vervangen is er niet. ‘Kijk naar
de laatste monniken hier bij ons in
Achel’, zegt een medewerkster van
de abdjj. ‘De jongste is 62. De an-
dere vier zijn allen boven de ze-
ventig. De oudste is zelfs 84.

‘Toch is het van essentieel belang
dat die monniken het beleid voe-
ren van de brouwerij, zegt bier-
kenner Kurt Gunst. ‘Het is zelfs
een van de drie voorwaarden die
nodig zijn om een bier “trappist”
te mogen noemen.’

De andere voorwaarden zijn dat
het bier binnen de muren-van de
abdij moet worden gebrouwen, en
dat de opbrengst zo goed als inte-
graal naar de eigen werking of
naar goede doelen gaat.

- ‘Als de monniken niet langer de

brouwerij kunnen runnen, en de
eerste voorwaarde dus wegvalt,
verliest het bier de erkenning van
trappist’, zegt Gunst.

‘Daarom zal het verhaal van Achel
op termijn ten einde lopen’, voor-
spelt Philippe Van Assche, direc-
teur van de trappistenbrouwerij
Westmalle. 4

‘Maar het is niet overal kommer
en kwel is’, nuanceert hij. Sinds
Van Assche er zo'n vijf jaar gele-
den de leiding nam, steeg het aan-
tal monniken in Westmalle er
zelfs gestaag tot 35.

Maar daarmee is Westmalle een
uitzondering, want ook aan de an-
dere kant van de taalgrens liep de
voorbije jaren het aantal monni-
ken sterk terug. In Orval-bijvoor-
beeld waren er 25 jaar geleden nog
35 monniken. Vandaag blijven er
daar amper 12 van over.
‘Natuurlijk zijn we vragende par-
tij voor nieuwe roepingen, liet een
monnik van Orval dit weekend
optekenen in een Franse Kkrant,
hoewel ook hij beseft dat toetre-
den tot de orde niet meer vanzelf-
sprekend is.

Rekrutering

‘Het is niet zo evident’ zegt Van
Assche. Een oproep om in te tre-
den zou volgens hem zinloos zijn.
‘De monniken proberen net zo
weinig mogelijk van zich te laten
horen, en vermijden om in de ac-
tualiteit te komen. Dat geldt zeker
voor Westmalle!

‘Toetreden tot een abdij gebeurt
bovendien niet van de ene op de
andere dag), verduidelijkt hij. De
novicen - monniken onder proef-
contract - zijn doorgaans mensen

‘De Belgische
trappisten hebben
toch nog steeds
een streepje voor
in vergelijking met
de buitenlandse’

die stapsgewijs in contact zijn ge-
komen met het leven ini de abdjij.
‘Ze beginnen met er enkele dagen
door ‘te brengen, -en wat later
spenderen ze er bijvoorbeeld een
vakantie, vertelt Van Assche.
Daarna volgt dan een proefperio-
de van twee jaar. ‘Zo kan worden
geeévalueerd of de nieuwelingen
wel in de groep passen. Vergelijk
het met een nieuw lid dat toe-
treedt tot een familie’

Meer dan het logo

Zelf brouwen hoeven nieuwe
monniken niet perse te kunnen.
Enkel in Westvleteren, en nu ook
in de pas erkende Nederlandse
brouwerij van Zundert, roeren de
monniken eigenhandig in het
brouwmengsel. ‘Hoewel de mon-
niken wel overal steeds het laatste
woord hebben’, verzekert bierken-
ner Gunst. ‘Want zij beschikken

‘over de kennis.

‘Net daarom zou het jammer zijn
dat de trappistenbieren verloren
gaan, besluit Gunst. Het gaat vol-
gens hem om veel meer dan alleen
maar het logo dat de bieren mo-
gen dragen en de bijhorende mar-
keting.

‘Het heeft te maken met de kennis
en ervaring van honderden jaren
bierbrouwen.’ De bierkenner zou
die liever niet verloren zien gaan.
‘Want zelfs in vergelijking met bij-
voorbeeld die nieuwe buitenland-
se trappisten hebben onze Belgi-
sche bieren toch nog steeds een
streepje voor), lacht hij.

Trappist gaat
internationaal

Gisteren werden in Brussel het
Nederlandse Zundert en het
Amerikaanse Spencer erkend
als authentieke trappisten-
producten. Sinds vorig jaar mag
ook het Qostenrijkse 'Stift En-
gelszell” een trappistenbier wor-
den genoemd.

De nieuwe erkenningsronde
brengt het aantal trappisten op
tien (verder zijn er: Achel, Chi-
may, Orval, Rochefort, West-
malle, Westvleteren (Belgié) er
La Trappe (Nederland)). De bie
ren moeten aan een aantal voor
waarden voldoen en zijn te her-
kennen aan het zeshoekige logo
‘Bier is in de eerste plaats een
dankbaar product om een eco-
nomische activiteit mee op te
starten’ verklaart Philippe Van
Assche de opkomst van de nieu
we buitenlandse bieren. ‘En
monniken zoeken nu eenmaal
riaar. een manier om hun patri-
monium te onderhouden.” Ander
“zijds blijft brouwen een eerder
uitzonderlijke activiteit voor de
trappistenordes, nuanceert Van
Assche. ‘Van de ongeveer 160
trappistenabdijen die wereldwijd
bestaan, zijn er nog steeds maa
tien die bier maken! (sh)




